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Kurzausbildung: Fußreflexzonentherapie*
Die  Fußreflexzonentherapie  ist  eine  Behandlungsform,  die  sich  im  Laufe  von  vielen 
Jahren  aus  altem  Volkswissen  zu  einer  exakt  ausgearbeiteten  Therapie  am  Fuß 
entwickelt hat. Sie hat ihren Ausgangspunkt am Fuß, ist jedoch mehr als eine übliche 
Fußmassage,  denn  es  kann  damit  eine  Verbesserung  sämtlicher  Beschwerden  im 
organischen, knöchernen und muskulären Bereich des  Menschen erreicht werden. Sie 
fördert  die  Selbstheilungskräfte  und  kann  Inhalt  einer  Therapie  aber  auch  in  der 
Gesundheitsvorsorge angewendet werden.
Dieser Kurs beinhaltet den Ablauf und die Techniken einer 30-45 -Minuten Massage und 
ist für Therapeuten und Laien geeignet.

Dozentin: Tanja Stern (Heilpraktikerin, Physiotherapeutin) www.mein-shiatsu.de
Termine: 6 x montags jeweils 18-21 Uhr am 17./24./31. Januar + 07./14./21. Februar 
Gebühr: € 340,-  bzw.  € 260,- ermäßigt (inkl. Skript und Zertifikat)
* kann als Einzelseminar oder als Bestandteil der Ausbildung zum/zur Massagetherapeut/-in, Massagepraktiker/-in  
gebucht werden

Seminar: Honigmassage*
Anregung der körpereigenen Abwehrkräfte, nachhaltige Entgiftung, Entschlackung der 
Zellen  und  eine  wohltuende  Tiefenentspannung  sind  die  wichtigsten  Ergebnisse  der 
Honigmassage. Die Methode ist schnell  zu erlernen und sehr angenehm zu erfahren. 
Therapeutisch können Sie über die Reflexzonen am Rücken gezielt  Organe entlasten 
oder  aktivieren,  weshalb  Sie  die  Honigmassage  bei  vielen  chronischen  Krankheiten 
unterstützend  einsetzen  können.  Aber  auch  zur  Gesundheitsvorsorge  oder  im 
Wellnessbereich findet die Honigmassage immer mehr Liebhaber. 
Bitte mitbringen: 1 großes Handtuch, 1 normales Handtuch, 1 Waschlappen, 1 Schüssel

Dozentin: Susanne Eichin (HP) www.heilpraktikerin-eichin.de
Termin: Sa. 05. Februar von 9.30 Uhr bis 17 Uhr (inkl. Mittagspause)
Gebühr: € 140,- (inkl. Skript und Zertifikat)
* kann als Einzelseminar oder als Bestandteil der Ausbildung zum/zur Massagetherapeut/-in, Massagepraktiker/-in  
gebucht werden

Kurzausbildung: Kalifornische Ganzkörper-Ölmassage* 
Die Essenz der Kalifornischen Ölmassage ist eine liebevolle, einfühlsame Berührung, die 
ganzheitlich entspannend wirkt und das Körperbewusstsein stärkt. Das Besondere dieser 
Art von Massage ist die Arbeit mit dem eigenen Körpergewicht anstelle von Muskelkraft.  
Wesentliche  Inhalte  dieses  praxisorientierten  Kurses  sind  neben  Kontraindikationen, 
Rechtlichem und Ablauf, verschiedenste Massagetechniken für den ganzen Körper zum 
Durchführen einer eigenständigen Massagesitzung.

Dozentin: Jona Akaike (Certified Rebalancer, Kalifornische Ölmassage)
Termine: 9 x freitags jeweils 18-21 Uhr am 11./18./25. Februar + 04./18./25. März + 01./08./15. April
Gebühr: € 510,-  bzw. € 459,- ermäßigt (inkl. Skript und Zertifikat)
* kann als Einzelseminar oder als Bestandteil der Ausbildung zum/zur Massagetherapeut/-in, Massagepraktiker/-in  
gebucht werden

Seminar: Prüfungsvorbereitungskurs Heilpraktikerprüfung
Intensive Vorbereitung auf die schriftliche und mündliche Heilpraktikerüberprüfung.

Dozent: Joachim Schirnig (HP, Autor) www.medimind.org
Termine: Sa. 05./So. 06. März jeweils 8.30 Uhr bis 16 Uhr (inkl. Mittagspause)
Gebühr: € 180,-  bzw. € 130,- ermäßigt 

Freie Heilpraktikerschule Freiburg • Marie-Curie-Str. 1, 79100 Freiburg • Tel: 0761 / 401 44 52 • 
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Kurzausbildung: Traditionelle Thai-Massage* 
Die Traditionelle Thaimassage (TTM) ist ein ganzheitliches Heilsystem, das seit über 2500 
Jahren in Asien existiert und sich immer größerer Beliebtheit erfreut.  Sie wird komplett 
bekleidet, auf einer speziellen Unterlage ohne Öl ausgeführt. Die TTM wird auch Yoga-
Massage genannt, da der Patient durch den Therapeuten einfühlsam in yogaähnliche 
Dehnpositionen geführt wird. Der vielseitige Einsatz  der Finger, Hände, Ellbogen, Knie 
und  Füße,  verschafft  Ihnen  ein  beeindruckendes  Repertoire  an 
Behandlungsmöglichkeiten.  Durch die facettenreiche Stimulation der  Energiebahnen 
(SEN)  und  Akupressurpunkte,  wird  mühelos  eine  optimale  Langzeit-  &  Tiefenwirkung 
erreicht.  TTM ist  sowohl  prophylaktisch, als  auch therapeutisch in allen medizinischen 
Fachbereichen und Altersgruppen einsetzbar. Eine Wohltat für Patient und Therapeut! 

Dozent: Pascal Beaumart (Physiotherapeut, Thai-Massage Instructor) www.pascal-beaumart.de
Termine: Mo. 07./Di. 08./Mi. 09./Do. 10. März jeweils 9-18 Uhr (inkl. Mittagspause)
Gebühr: € 450,-  bzw. € 405,- ermäßigt (inkl. Skript und Zertifikat)
* kann als Einzelseminar oder als Bestandteil der Ausbildung zum/zur Massagetherapeut/-in, Massagepraktiker/-in  
gebucht werden

Seminar:     Bach-Blüten für Fortgeschrittene (Level 2)
Internationales Bach-Blüten-Ausbildungsprogramm
Ein praxisorientierter und interaktiver Workshop. Sie vertiefen Ihre Kenntnisse über die 38 
Bach-Blüten;  die  subtilen  Ähnlichkeiten  und  Unterschiede  der  Mittel  werden  in  den 
Vordergrund  gestellt.  Ein  besonderes  Augenmerk  liegt  auf  den  Typ-  und 
Persönlichkeitsmitteln.  Durch  Erfahrungsaustausch  mit  den  anderen  Teilnehmenden 
lernen Sie nötige Mittel  sicher zu erkennen. Dieses Seminar ist Teil  des internationalen 
Bach-Blüten-Ausbildungsprogramms.
Im Anschluss erhalten Sie ein Zertifikat der Dr. Edward Bach Foundation.

Dozentin:    Nicola Hanefeld (Dipl. Biol., Bach Foundation Registered Practitioner und Trainerin)
Termine: Sa. 26./So. 27. März jeweils 10-17.30 Uhr (inkl. Mittagspause)
Gebühr: € 200,- (inkl. Zertifikatausstellung, Getränke und Imbiss)

Seminar: Kräuterstempel-Massage* 
Erlernen  Sie  die  wohltuende  Wirkung  eines  mehr  als  1500  Jahre  alten  Heilsystems 
anzuwenden. Der Kräuterstempel  verbreitet  einen angenehmen Duft,  während seine 
ätherische  Essenz  und  tiefgehende  Wärme  entspannen.  Die  Heilkraft  der  Kräuter, 
gepaart  mit speziellen Massagegriffen und Akupressur  harmonisieren Körper,  Geist  & 
Seele.

Dozent: Pascal Beaumart (Physiotherapeut, Instruktor für Kräuterstempel) 
www.pascal-beaumart.de

Termine: Sa. 30. April + So. 01. Mai jeweils 9-18.30 Uhr (inkl. Mittagspause)
Gebühr: € 190,-  bzw. € 171,- ermäßigt + € 25,- Material (inkl. Skript und Zertifikat)
* kann als Einzelseminar oder als Bestandteil der Ausbildung zum/zur Massagetherapeut/-in, Massagepraktiker/-in  
gebucht werden

Seminar: Ayurvedische Massage*
Ayurveda-Massagen  wirken  äußerst  wohltuend,  führen  zu  tiefer  Entspannung  und 
fördern gleichzeitig die Entschlackung. Sie verbessern Durchblutung und Lymphfluss, 
stärken  und  vitalisieren  das  Bindegewebe  und  wirken  regulationsfördernd  auf  den 
gesamten  Organismus.  Dieser  praxisorientierte  Kurs  beinhaltet  den  Ablauf  und  die 
Techniken einer 75-Minuten Massage wie sie original in Indien durchgeführt wird. 

Dozent: Sven Kühnöl (www.prana-freiburg.de)
Termine: 6 x freitags jeweils 18-21 Uhr am 06./13./20./27. Mai + 03./10. Juni 
Gebühr: € 340,-  bzw.  € 306,- ermäßigt (inkl. Skript und Zertifikat)
* kann als Einzelseminar oder als Bestandteil der Ausbildung zum/zur Massagetherapeut/-in, Massagepraktiker/-in  
gebucht werden
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Seminar: Essbare & heilsame Wildpflanzen 
Ein  Tag  zum  Reinschnuppern  und  -schmecken  in  die  Welt  der  kraftvollen 
Frühlingskräuter:  ein  Spaziergang  führt  uns  zu  zahlreichen  nutzbaren  Pflanzen  am 
Wegesrand  und  auf  Wiesen,  deren  Heilkraft  und  Geschmack  im  Mittelpunkt  dieses 
Kurses  stehen.  Wir  erlernen  die  Erkennungsmerkmale,  sammeln  und  verarbeiten  das 
frische Grün, so dass wir anschließend ein leckeres, kraftvolles Frühlingsmenü genießen 
können.  Wertvolle  Informationen  zu  den Wirkstoffen  und Verwendungsmöglichkeiten 
der gesammelten Wildkräuter sowie die Herstellung eines Heilmittels runden diesen Tag 
ab.

Dozentin: Astrid Fiebich (Heilpraktikerin, Heilpflanzenexpertin) www.heilpflanzenkurse.de
Termin: Sa. 07. Mai, 9.30 bis16.30 Uhr (inkl. Mittagspause)
Gebühr: € 70,-  bzw. € 63,- ermäßigt (inkl. Skript)

Seminar: Mobile Massage* 
Die Mobile Massage ist eine zeitgemäße Massageform, die sich aus fernöstlichen und 
westlichen  Körpertherapien  zusammensetzt.  Durch  die  effiziente  Art  und  Abfolge 
verschiedener  Grifftechniken  und  Dehnungen wird  innerhalb  kürzester  Zeit  ein  tiefer 
Entspannungszustand erreicht. Diese effektive Stressabbauende Methode wird im Sitzen 
durchgeführt. Mit den richtigen Kenntnissen, ist die Mobile Massage somit schnell und 
nahezu überall einsetzbar. 

Dozent: Pascal Beaumart (Physiotherapeut, Instruktor für Mobile Massage) 
www.pascal-beaumart.de

Termine: Sa. 25. / So. 26. Juni  jeweils 9-18.30 Uhr (inkl. Mittagspause)
Gebühr: € 190,-  bzw. € 171,- ermäßigt (inkl. Skript und Zertifikat)
* kann als Einzelseminar oder als Bestandteil der Ausbildung zum/zur Massagetherapeut/-in, Massagepraktiker/-in  
gebucht werden

Seminar: Prüfungsvorbereitungskurs Heilpraktikerprüfung
Intensive Vorbereitung auf die schriftliche und mündliche Heilpraktikerüberprüfung.

Dozenten: Bernhard Kromer (HP), Geha Haas (HP)
Termine: Sa. 08./So. 09. Oktober jeweils 8.30 Uhr bis 16 Uhr (inkl. Mittagspause)
Gebühr: € 180,-  bzw. € 130,- ermäßigt 

Vortrag: Was erhält uns gesund?
Dozent: Stefan von Löwensprung (Arzt) www.von-loewensprung.de
Termin:  So. 09. Oktober, 19 Uhr
Gebühr: € 3,- Abendkasse 

Seminar: Bach-Blüten für Einsteiger (Level 1)
Internationales Bach-Blüten-Ausbildungsprogramm

                    Mit Übungen und zahlreichen Fallbeispielen aus der Praxis werden die 38 Bach-Blüten 
und Rescue-Remedy anschaulich dargestellt. Dieses Seminar ist Teil des internationalen 
Bach-Blüten-Ausbildungsprogramms. Level 2 wird im Frühjahr 2012 angeboten.
Im Anschluss erhalten Sie ein Zertifikat der Dr. Edward Bach Foundation. 

Dozentin: Nicola Hanefeld (Dipl. Biol., Bach Foundation Registered Practitioner und Trainerin)
Termine: Sa. 15./So. 16. Oktober jeweils 10 bis 17.30 Uhr (inkl. Mittagspause)
Gebühr: € 200,- (inkl. Zertifikatausstellung, Getränke und Imbiss)

Wenn Sie Level 1&2 zusammen buchen, erhalten Sie 10% Ermäßigung!

Freie Heilpraktikerschule Freiburg • Marie-Curie-Str. 1, 79100 Freiburg • Tel: 0761 / 401 44 52 • 
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Seminar: Praxisgründung und Praxisführung für Heilpraktiker und HP für Psychotherapie
Vom ersten Schritt zur erfolgreichen Praxis - Ihre Anleitung zum Erfolg! 
Unser Seminar richtet sich an alle Interessierten, die sich eingehend mit diesem Beruf 
beschäftigen, sowie zugelassene Heilpraktiker/-innen und HP für Psychotherapie.
Schwerpunkte des Seminars sind:

• Persönlichkeit und persönliche Eignung: was bringe ich mit, was benötige ich noch
• Zeitliche Verfügbarkeit und Realisierung des Berufes in meinem Zeitrahmen
• Mögliche Standbeine zur Existenzsicherung
• Rechtliche Grundlagen (Rechtsform, gesetzliche Voraussetzungen, Verordnungen)
• Finanzen (Steuern, Förderung, Fremdkapitalbeschaffung, Businessplan, Zukunftsaussicht, 

Rechnungsstellung)
• Praxisräume (Suche, Anforderungen, Zielgruppe)
• Absicherung (Versicherungen, Vorsorge, usw.)
• Zielgruppengerechtes Marketing (im Rahmen der gesetzlichen Möglichkeiten) praktisch 

angewendet
• Patienten erfolgreich gewinnen und halten
• Patientengespräch
• Praxiseröffnung (Checkliste)
• Verbände (Vergleich, Kosten, Nutzen)
• Mitarbeiter 
Dozentin: Claudia Ernst (HP, Autorin) www.Heilpraxis-Darmstadt.de  
Termine: Sa. 22./So. 23. Oktober jeweils von 9 bis 17 Uhr (inkl. Mittagspause)
Gebühr: € 280,-  bzw.  € 252,- ermäßigt (inkl. Skript, Ratenzahlung möglich)

Seminar: Bach-Blüten Level 3 (Practitioner Training)
Dieses 3 ½ tägiges Seminar schließt an Level 1 und 2 an und hat als Ziel die persönliche 
Weiterentwicklung und Vorbereitung auf Beratungsgespräche mit Klient/-innen gemäß 
den  hohen  Standards  der  Dr.  Edward  Bach  Foundation  zu  vermitteln.  Das  Seminar 
endet mit einer 2 ½ stündigen schriftlichen Prüfung. Wird diese bestanden, folgt ein 6 
monatiges  begleitetes  Heimstudium,  das  in  praktische  und  theoretische  Elemente 
gegliedert  ist.  Sind alle  Teile  des  L3  Trainings  erfolgreich  abgeschlossen,  werden  Sie 
eingeladen, sich dem „Code of Practice" anzuschließen und sich in das Internationale 
Register der Dr. Edward Bach Foundation einzutragen.

Voraussetzung: Level 2 und Sicherheit im Umgang mit den 38 Bach-Blüten.
Dozentin: Nicola Hanefeld (Dipl. Biol., Bach Foundation Registered Practitioner und Trainerin)
Termine: Do. 03./Fr. 04./Sa. 05./So. 06. November jeweils 10 bis 17.30 Uhr,  bzw. 10 bis 13 Uhr am 

So. 06. Nov. (inkl. Mittagspause)
Gebühr: € 780,- (inkl. Betreuung des Heimstudiums, Material, Getränke, Imbisse und 

gemeinsames Mittagessen am letzten Tag)

Seminar: Mikronährstoffe? – Vitalstoffe! Vital wie das Leben
Die Mikronährstoffe Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente sind für ein gesundes 
Leben von fundamentaler Bedeutung. Mängel daran haben immer Auswirkungen und 
sollten zuerst beseitigt werden, bevor andere Therapien begonnen werden. Denn damit 
können  Krankheitssymptome  klarer  erkannt  und  mögliche  Therapieblockaden 
abgewendet werden. 
Das Seminar liefert die Grundlagen zur Bedeutung von Mikronährstoffen für den Körper 
und ihren gezielten Einsatz für die Gesundheit.

Dozentin: Dr. rer. nat. Anja Schemionek (Diplom-Biologin, Wissenschaftsredakteurin, Autorin) 
Termine: Sa. 17./So. 18. Dezember jeweils 9 Uhr bis 16.30 Uhr (inkl. Mittagspause)
Gebühr: € 180,-  bzw. € 162,- ermäßigt (inkl. Skript)

Freie Heilpraktikerschule Freiburg • Marie-Curie-Str. 1, 79100 Freiburg • Tel: 0761 / 401 44 52 • 
Fax: 0761 / 401 44 53 • www.freie-heilpraktikerschule.de • info@freie-heilpraktikerschule.de 
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Themenabend:  „Einführung in die Ayurvedische Medizin“
Ayurveda, wörtlich übersetzt: Wissenschaft vom Leben, ist die weltweit älteste bekannte 
Lebens- und Gesundheitslehre und gilt als "Mutter der Medizin". 
An  diesem  Abend  werden  die  wichtigsten  grundlegenden  Prinzipien  des  Ayurveda 
vermittelt und ein Überblick über die verschiedenen Behandlungsweisen gegeben.
Die  Teilnehmenden  erhalten  auch  Tipps  wie  Ayurveda  sofort  im  Alltag  eingesetzt 
werden  kann.   Dieser  Themenabend  kann  auch  als  Infoabend  für  die  Ausbildung 
„Grundprinzipien der Ayurvedischen Medizin“ an unserer Schule genutzt werden.

Termin: Mo. 06. Juni von 19 bis 21 Uhr
Gebühr: Kostenlos

Kurzausbildung: Grundprinzipien der Ayurvedischen Medizin
Dieser Kurs bietet einen kompakten und umfassenden Überblick des Ayurveda-Systems. 
Schwerpunkte dieser Ausbildung sind:
- Grundprinzipien  und  Philosophie  des  Ayurveda:  Samkhya  Philosophie, 

Elementelehre, Doshas, Gunas, Dhatus sowie ayurvedische Pathogenese, u.a.
- Übersicht  der  verschiedenen  ayurvedischen  Behandlungsweisen  wie  z.B. 

Ernährung,  Heilkräuter,  Aroma-,  Farb-  und  Klangtherapie,  Körperbehandlung, 
Pancha Karma und Yoga

- Puls- und Zungendiagnostik
- praktische Erläuterungen, wie dieses Wissen in Alltag und Praxis eingesetzt werden 

kann. 
Es werden keine Kenntnisse vorausgesetzt.

Dozent: Alex Fraim (klinischer Ayurveda Spezialist, zertifizierter Iyengar Yogalehrer)
www.alexyoga.de

Termine: 10 x montags jeweils 17 bis 21 Uhr am 05./12./19. Dezember + 09./16./23./30 Januar 2012
Gebühr: € 480,- bzw. € 432,- ermäßigt (inkl. Skript und Zertifikat)
Infoabend: Mo. 06. Juni von 19 bis 21 Uhr (kostenlos)

Freie Heilpraktikerschule Freiburg • Marie-Curie-Str. 1, 79100 Freiburg • Tel: 0761 / 401 44 52 • 
Fax: 0761 / 401 44 53 • www.freie-heilpraktikerschule.de • info@freie-heilpraktikerschule.de 
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Anmeldeformular 

Hiermit melde ich mich für folgende Seminare verbindlich an:

(Name, Vorname)

(Adresse) (PLZ, Stadt)

(Telefon) (Email)

_______________________________________________                      _______________________________________________
(Seminar 1)       (Gebühr)  (Seminar 2)                    (Gebühr)

 Die Kursgebühr für das Seminar   1   2  (bitte ankreuzen) 
wurde überwiesen. (Bitte Beleg beifügen). 

 Die Kursgebühr für das Seminar    1   2  (bitte ankreuzen)  
kann drei Wochen vor Kursbeginn per Lastschrift von meinem Konto abgebucht werden. 
(Bitte Einzugsermächtigung ausfüllen –siehe unten-). 

 Die Kursgebühr für das Seminar   1   2  (bitte ankreuzen) 
begleiche ich spätestens drei Wochen vor Seminarbeginn, entweder bar oder per Überweisung.

Bitte beachten Sie: Die Seminare können jeweils ab sechs Teilnehmer/-innen stattfinden. Ein Rücktritt  (bitte  
immer in Schriftform) ist bis zu drei Wochen vor Kursbeginn kostenfrei, Seminargebühren werden in diesem Fall 
rückerstattet. Bei Rücktritt ab drei Wochen vor Seminarbeginn ist keine Rückzahlung der Seminargebühr mehr 
möglich, Sie können aber gerne eine(n) Ersatzteilnehmer(in) stellen. Bei Nichterscheinen oder nur zeitweiliger  
Teilnahme ist die gesamte Kursgebühr fällig. 
Die  Skripte  die  den  Kursteilnehmern  zur  Verfügung  gestellt  werden  sind  urheberrechtlich  geschützt.  Die 
Vervielfältigung bzw. Verbreitung der Skripte sowie Video- oder Tonaufnahmen des Unterrichtes sind nur mit 
vorheriger Zustimmung der Schule bzw. der Dozenten zulässig. 
Falls  der  Kurs  aufgrund  mangelnder  Teilnehmer  nicht  zu  Stande  kommen sollte,  benachrichtigen  wir  Sie 
spätestens  7  Tage vor  dem  Termin.  Die  bereits  bezahlte  Seminargebühr  wird  in  diesem  Fall  rückerstattet. 
Weitergehende  Ansprüche  sind  ausgeschlossen.  Die  Seminare  werden  Ihnen  auf  Wunsch  per  Zertifikat 
bestätigt. Jeder Teilnehmer ist für sich selbst verantwortlich. Die Freie Heilpraktikerschule Freiburg übernimmt 
keine Haftung für Schäden an Personen oder Gegenständen. Terminänderungen vorbehalten.
Die Seminare und Ausbildungen der Schule befähigen allein nicht zur Ausübung der Heilkunde ohne Erlaubnis. 
Ermäßigungen: gelten für Schüler/innen der Freien Heilpraktikerschule Freiburg und geringfügig Verdienende. 

__________________________________________                     ________________________________________________
(Datum) (Unterschrift Teilnehmer/-in)

Einzugsermächtigung: Hiermit ermächtige ich die Freie Heilpraktikerschule Freiburg GmbH  die von 
mir zu entrichtenden Seminargebühren in Höhe von:

___________________ ___________________
(Gebühr Seminar 1) (Gebühr Seminar 2)

von folgendem Konto einzuziehen:

__________________________________________                       ____________________________________________
(Geldinstitut) (Konto) 

__________________________________________                     _____________________________________________
(BLZ) (Kontoinhaber/-in)

__________________________________________ _____________________________________________
(Datum) (Unterschrift Kontoinhaber/-in)

__________________________________________________________________________________________________________
Freie Heilpraktikerschule Freiburg GmbH • Marie-Curie-Str. 1, 79100 Freiburg • Tel: 0761 / 401 44 52

Fax: 0761 / 401 44 53 • www.freie-heilpraktikerschule.de • info@freie-heilpraktikerschule.de
Sitz: Freiburg i. Br. • Registergericht: Freiburg i. Br. • HRB: 700883 • Geschäftsführerin: Celia Schmierer

Bankverbindung: Volksbank Freiburg • BLZ: 680 900 00 • Konto: 255 33 003
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