
Literaturliste für die Ausbildung „Heilpraktiker*in für 

Psychotherapie“ 

Pflichtliteratur:  

 Psychiatrie und Psychotherapie für Heilpraktiker, Jürgen Koeslin, Urban & 
Fischer 

oder 
 Lehrbuch Heilpraktiker für Psychotherapie, Christopher M. Ofenstein, 

Urban & Fischer Verlag 

Fachliteratur Psychotherapie: (Ausleihmöglichkeit in der Schulbibliothek) 

 ICD 10. Klassifikation psychischer Störungen (WHO), Huber Verlag 
 Die vielen Gesichter psychischen Leids. Das offizielle Fallbuch der WHO 

zur ICD-10 Kapitel V (F): Falldarstellungen von Erwachsenen, Huber 
Verlag 

 Irren ist menschlich, Klaus Dörner, Psychiatrie Verlag 
 Psych´s Psychopathologie, klinische Psychologie und Psychotherapie, 

Band 1&2, Jerry Media Verlag AG (Neu erschienen – auch ohne 
Vorkenntnisse gut verständlich) 

 Allgemeine Psychopathologie, Scharfetter, Thieme Verlag 
 Psychotherapieführer, Ch. Kraiker / Peter Burkhard, Verlag C. H. Beck 
 Grundkonzepte d. Psychotherapie, Jürgen Kriz, Psychol. Verlags Union 

Weinheim 
 Psychiatrie, Klinische Psychologie, Psychotherapie, Verlag de Gruyter 
 Gesprächspsychotherapie. Grundlagen und spezifische Anwendungen, 

Jobst Finke, Thieme Verlag 
 Psychiatrie, Rainer Tölle, Springer Verlag 
 Mensch Körper Krankheit (zur Vorbereitung von Neurologie), Urban & 

Fischer Verlag 

 Bücher zur Prüfungsvorbereitung: (Ausleihmöglichkeit in der Schulbibliothek) 

 Praxisbuch HP für Psychotherapie, Urban & Fischer Verlag 
 GK3 Psychiatrie, Original-Prüfungsfragen mit Kommentar, Thieme Verlag 
 HP-Trainer Psychologie, Stahl-Kadlec / Donhauser, Lehmanns Media 
 Vademecum f. d. Psychotherapeutenprüfung, Dr. med. Rommelfanger, 

ARDEA Verlag 
 Prüfung Psychotherapie, Jürgen v. Dall´Armi, Urban & Fischer Verlag 
 Kompendium für die HP-Prüfung Psychotherapie, T. Siegel, Verlag 

Sonntag 
 Neurologie und Psychiatrie für Heilpraktiker, B. Voß, Verlag Sonntag 
 Psychotherapie-Prüfung: Das Aufgabenheft, Regina Rettenbach, 

Schattauer Verlag 
 Prüfungsfragen Psychotherapie, 2. Auflage, Springer Medizin Verlag 
 Psychiatrie in Frage und Antwort, Volz / Spring / Frieboes, Urban & 

Fischer Verlag 


